
�����	������

������

牛乳パック・カッター・カッターマット・ペン・定規
①空になった牛乳パック
をきれいに洗い、乾燥さ
せたら、図のように切り
開く。

②底から14センチの
高さに線を引く。

③裏面に、切り抜き用の文
字やイラスト、メッセージ
を直接描いたり、紙に描い
て貼ったりする。

④イラストや文字をカッ
ターで切り抜く。
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●牛乳パック表面のビニールを
はがすと、薄くなるので子ども
でもカットしやすく、また灯り
が透けて見えてきれいです。
●幼児など、カッターを使うの
が危険な場合は、表面に油性ペ
ンで絵や文字を描くだけでも構
いません。その際には灯りがも
れるよう、どこかに丸や四角の
窓を開けるときれいです。
●模様や文字、窓をカットした
後に、色紙やセロファンを貼る
とステンドグラスのようになり
ます。
●出来上がったら、切り開いた
形で重ねてお送りいただいて結
構です。

◎お送りいただいた灯ろうは3月
11日に、会場で灯します。当日
の様子は終了後に写真を入れた
お手紙でお知らせ致します。ど
うぞよろしくお願いします。
◎灯ろうの送付先は下記です。
◎締め切りは3月3日です。

③上部をカットする。
底面がそのまま灯ろ
うの底になる。

②余白にメッセージや
名前、イラストなどを
油性ペンで書く。

� �������

祈りの灯火事務局：090-2973-4035
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〒020-0023  岩手県盛岡市内丸3-46
もりおか復興支援センター内「祈りの灯火実行委員会」
電話：019-654-3523


